
 
 
 
 

 

Tagesradtour am Freitag, 17. Mai 2024  
Verschiebetermin bei Schlechtwetter am 24 Mai 2024 

Aare - Rhein 
 

Bikeroute 

 
Rundtour: Lauffohrbrücke, Möhntal, Rheinsulz, Albbruck (DE), Leibstadt, 
Böttstein, Lauffohrbrücke, 52 km, ca. 470 Höhenmeter 

Biketypen Geeignet für alle Bikes, ohne Rennvelos. 
Achtung E-Bikes mit 45km/h. Auf deutschen Radwegen verboten. Dort muss halt 
auf der normalen Strasse gefahren werden. 

Charakteristik Abwechslungsreiche, mittelschwere Tour auf guten Wegen. Es gibt eine kurze 
giftige Steigung auf die Ampferenhöhe 

Zeit auf dem Bike Für die gesamte Route (ohne Pausen) 3- 3.5 Std. 
 

Zeitplan 10:00 Besammlung beim Parkplatz auf der Westseite der 
Vogelsangbrücke 

10:15 – 12:00 Lauffohrbrücke, Möhntal, Rheinsulz, Albbruck (DE), in die 
Region von Leibstadt 

12:00 – 13:30 Mittagessen in einem Restaurant unterwegs 

13.45 – 15.30 Rückfahrt zum Ausgangspunkt nach Lauffohr 

Ab 15.30  Individuelle Heimreise 

Kosten • Es wird kein Unkostenbeitrag erhoben 

• Kosten für Parking, Restaurant etc. trägt jeder individuell 

 

Verpflegung • Mittagessen in einem Restaurant unterwegs 

• Getränk und Snack für unterwegs individuell mitnehmen 
Ausrüstung • Velo oder E-Bike  in betriebssicherem Zustand. Wichtig sind vor allem gut 

funktionierende Bremsen und Übersetzungen sowie Reifen in einem guten 
Zustand und genügend aufgepumpt. 

• Reserveschlauch, dem Schlauchventil entsprechende Luftpumpe, 

• Funktionelle Kleidung, Helm, Regenschutz und Velohandschuhe bei Bedarf.  
Wir fahren mit Helm! 

• Notfallausweis 

• Für E-Bikes gute, vollgeladene Batterie  
Tourenleiter Franz Wildner 076 721 34 23 und Günter Kraut-Giesen 079 702 51 16 
Anmeldung Auf www.vpabb.ch, oder direkt an den Tourenleiter mit Anmeldetalon (Rückseite) 

bis Freitag, 3.Mai 2024 (Briefpost eintreffend), per SMS oder Mail an 
franzwildner@icloud.com mit den geforderten Angaben  

  

Wichtige Hinweise • Die Anzahl Teilnehmer ist aus organisatorischen Gründen auf 20 begrenzt. 

• Unbedingt eine ID dabeihaben  

• Euros nicht vergessen  

• Wir müssen uns vorbehalten, Absagen zu erteilen. 

Weblink 

Bike Route 

 

  
  

  

  

https://www.vpabb.ch/
http://www.vpabb.ch/
https://www.komoot.com/de-de/invite-tour/1428068965?code=o3j044-nUZ511P_o2ApOM61Ba5NmP11CP1xo9IlBh-KEiq6J8M&ref=wtd&share_token=aunUKcpcPmo55qP7sGxL051Hmt9ddp9JaQ4FUuJbcMAgDgMlRi
https://www.komoot.com/de-de/invite-tour/1428068965?code=o3j044-nUZ511P_o2ApOM61Ba5NmP11CP1xo9IlBh-KEiq6J8M&ref=wtd&share_token=aunUKcpcPmo55qP7sGxL051Hmt9ddp9JaQ4FUuJbcMAgDgMlRi
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Versicherung /  
Haftung 

• Ist Sache des Teilnehmers, der Verein übernimmt keinerlei Haftung 

• Für die Einhaltung der Verkehrsregeln ist jeder selbst verantwortlich 

Weblink auf  
Bike Route 
 
Programm –Anpassungen 
oder  –Änderungen werden 
auf der Webseite 
http://www.vpabb.ch 
nachgeführ 

 

Viel Vergnügen zu dieser Tour wünschen euch die Tourenleiter Franz Wildner und Günter Kraut-Giesen 
 

Höhenprofil: 

 
Anmeldung: 
Talon unten abschneiden und bis spätestens Freitag, 3.Mai 2024 (eintreffend) an den Tourenleiter Franz 
Wildner, Gänsacker 7, 5070 Frick 2 senden oder online anmelden auf der VP ABB Webseite unter „Sport 
und Spiele“ 
 
Jeder Teilnehmer kriegt eine Teilnahmebestätigung. Falls dies nicht erfolgt, meldet euch beim 
Tourenleiter 

.................................................................………………………………………................... 
Anmeldung für VPABB Tagesradtour „Aare Rhein“ vom 17.05.2024 Verschiebedatum 24.Mai 2024 

Name: Vorname: Mobile Nr: E-Mail: 

Ich komme mit  Bio Bike   

 

E-Bike 25 km/h 

 

E-Bike 45 km/h 

 
Name Begleitperson Vorname Begleitperson: Mobile Nr: E-Mail 

Begleitperson mit  Bio Bike   

 

E-Bike 25 km/h 

 

E-Bike 45 km/h 

 
Ich/wir essen im Restaurant Anzahl   

Bemerkung  

 

https://www.komoot.com/de-de/invite-tour/1428068965?code=o3j044-nUZ511P_o2ApOM61Ba5NmP11CP1xo9IlBh-KEiq6J8M&ref=wtd&share_token=aunUKcpcPmo55qP7sGxL051Hmt9ddp9JaQ4FUuJbcMAgDgMlRi
https://www.komoot.com/de-de/invite-tour/1428068965?code=o3j044-nUZ511P_o2ApOM61Ba5NmP11CP1xo9IlBh-KEiq6J8M&ref=wtd&share_token=aunUKcpcPmo55qP7sGxL051Hmt9ddp9JaQ4FUuJbcMAgDgMlRi
http://www.vpabb.ch/

