
 
 
 
 

  03.02.2025 / HB 

 

Tagesradtour am Freitag, 16. Mai 2025  
Verschiebetermin bei Schlechtwetter am 23 Mai 2025 

Baden-Lägern-Pistenende-Hochwacht 
 

Bikeroute 
 

Rundtour: Baden-Wettingen-Boppelsen-Oberglatt-Niederhasli-Dielsdorf-
Hochwacht-Ehrendingen, 49 km, ca. 980 Höhenmeter 

Biketypen Geeignet für alle Bikes, ohne Rennvelos. 
. 

Charakteristik Abwechslungsreiche, mittelschwere Tour auf guten Wegen. Es gibt nach 
Boppelsen einen kurzen gut befahrbaren SingleTrail. 

Zeit auf dem Bike Für die gesamte Route (ohne Pausen) 3.75 
Std. 

 

Zeitplan 10:00 Besammlung Ostseite Bahnhof Baden 
10:15 – 11:45 Baden-Boppelsen-Pistenende 
11:45 – 12:15 Snack am Pistenende 
12:15 – 13:30 Weiterfahrt zur Hochwacht, dort Einkehr 
14:30 -- 15:30 Rückfahrt nach Baden-SBB + individuelle Heimreise 

Kosten • Kostenbeitrag für die Organisation:  5.- CHF 
• Kosten für Parking, Restaurant etc. trägt jeder individuell 

 

Verpflegung • Mittagessen in einem Restaurant unterwegs 
• Getränk und Snack für unterwegs individuell mitnehmen 

Ausrüstung • Velo oder E-Bike in betriebssicherem Zustand. Wichtig sind vor allem 
gut funktionierende Bremsen und Übersetzungen sowie Reifen in 
einem guten Zustand und genügend aufgepumpt. 

• Reserveschlauch, dem Schlauchventil entsprechende Luftpumpe, 
• Funktionelle Kleidung, Helm, Regenschutz und Velohandschuhe bei 

Bedarf.  
Wir fahren mit Helm! 

• Notfallausweis 
• Für E-Bikes gute, vollgeladene Batterie  

Tourenleiter Günter Kraut-Giesen +49 151 2373 1071 und  
Franz Wildner 076 721 34 23 

Anmeldung Auf www.vpabb.ch, oder direkt an den Tourenleiter mit Anmeldetalon 
(Rückseite) bis Freitag, 2.Mai 2025 (Briefpost eintreffend), per SMS oder 
Mail an guenter.kraut-giesen@vpabb.ch mit den geforderten Angaben  

  

Wichtige Hinweise • Die Anzahl Teilnehmer ist aus organisatorischen Gründen auf 20 
begrenzt. 

• Unbedingt eine ID dabeihaben  
• Wir müssen uns vorbehalten, Absagen zu erteilen. 

  

Weblink 

Bike Route 
 

 
 
  

https://www.vpabb.ch/
http://www.vpabb.ch/
mailto:guenter.kraut-giesen@vpabb.ch
https://www.komoot.com/de-de/tour/1967331966
https://www.komoot.com/de-de/tour/1967331966


  

    

Versicherung / Haftung • Ist Sache des Teilnehmers, der Verein übernimmt keinerlei Haftung 
• Für die Einhaltung der Verkehrsregeln ist jeder selbst verantwortlich 

Weblink auf Bike Route 
 
Programm –
Anpassungen oder – 
Änderungen werden auf 
der Webseite 
www.vpabb.ch 
nachgeführt 

 

Viel Vergnügen zu dieser Tour wünschen euch die Tourenleiter  
Günter Kraut-Giesen und Franz Wildner  
 

Höhenprofil: 

 
Anmeldung: 
Talon unten abschneiden und bis spätestens Freitag, 2.Mai 2025 (eintreffend) an den Tourenleiter senden: 
Günter-Kraut-Giesen, Strittmatt 26, D-79733 Görwihl  
oder online anmelden auf der VP ABB Webseite unter „Sport und Spiele“ 
 
Jeder Teilnehmer kriegt eine Teilnahmebestätigung. Falls dies nicht erfolgt, meldet euch beim Tourenleiter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.................................................................………………………………………................... 
Anmeldung für VPABB Tagesradtour „Lägern“ vom 16.05.2025 Verschiebedatum 23.Mai 2025 

Name: Vorname: Mobile Nr: E-Mail: 

Ich komme mit  Bio Bike   

 

E-Bike 25 km/h 

 

E-Bike 45 km/h 

 
Name Begleitperson Vorname Begleitperson: Mobile Nr: E-Mail 

Begleitperson mit  Bio Bike   

 

E-Bike 25 km/h 

 

E-Bike 45 km/h 

 
Ich/wir essen im Restaurant Anzahl   

Bemerkung  

 

https://www.komoot.com/de-de/tour/1967331966
https://www.komoot.com/de-de/tour/1967331966
http://www.vpabb.ch/

